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Empfohlen von der Bundesörztekommer,
dem Deutschen Olympischen Sportbund,

dem Deutschen Turner-Bund und dem
Deutschen Schwimm-Verbond

Gültig keitszeitroum:

bis 31.12.2009
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ffiT Rückenfitness für den Inge Dieterich

Übungsleiter,/ in:

Alltag

Rolf Dieter Beinhoff
Präsident
Hessischer Turnverband e,V.

Dr. Werner Freitag
Präsident
Hessischer Schwimmverband e.V.

Dr. Ursula Stiiwe
Präsidentin
Landesärdef<am,nqer Hessen K.d.ö. R.

S P: M uskel-Skelettsystem

Dr. Rol.f Mül.Ler
Präsident
Landessportbund Hessen e.V.
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